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とは健康への第1歩です。自分に合った方法で運動を続け
自分の体力がどの程度あるのか知ってみませんか？

グという手法を使ってあたまの元気度を測定します。運動や
認知症予防対策は様々ですが、今の自分の状態を知り、今後の

けるリーダーさんが歌体操をご紹介しますので、楽
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年度はつらつ脳活性化元気アップリーダー養成講座を修
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