
H28年度　3年防災訓練

防災G

l、目的　　：自分の街で実際に災害が起こった時に、災害弱者の方々、体の不自由な方をどのようにサポ

ートしていくか。また、どういったところに危険があるかを知る。

2、実施目時：　　　6月25日（上）

3、実施場所：　　白鷺中学校　体育館・校区内公園

4、参加者　：3年牛（6クラス）、白鷺中学校教師、区役所、

地域防災リーダー、元気アップコーディネーター、学校防災G　等

5、実施内容　　l中学3年生l　　実動訓練（街歩き）　　体操服登校・筆記用具持参（カッパ）

8：40　～　　　登校。体育館へ移動。（8：55集合完了）　　靴袋は体育館前に用意

9：00　～　　　説明・オリエンテーション（マイク・パワーポイント等の準備）

巨義の説明・柑ナ・道具配。・防災リーダーの司

9：30　～　　　校外学習（班行動）百済駅、白鷺公園、育和1・2、今川、駒川の順で山発

☆　公園に行き、リーダーの方から説明を聞

（育和公園1・育和公園2・百済駅・平野白鷺公園・駒川公園・今川公園）

☆　自分の地域について、実際に見てくる。

（アイマスク・市いす・おもり等を実際に身に着けて危険な場所、誘導の難しさを学ぶ）

11：00　～　　　休憩・まとめ

11：10　～　　　発表・意見交換

12：00　　　　　終了　（クラスごとに車列しなおして、靴袋を返却してから帰る。）

＊　地区別の班編成。（各班10名程度）　集合の練習。地図の用意。

＊　お礼の言葉の指導　　生徒（　　　　）

＊　職員、生徒指導、公園で牛徒チェック（他学年職員も班に入って活動）

＊　雨大時について・　小雨決行。（大雨時もそういう条件で災害が起きることを見越して決行〕

カッパを着用して行う）
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班長（　　）　メンバー（

訪れた災害指定避難場所（

①疑似体験をして感じた体の不便さ

体験内容 �感じたこと 

車椅子 � 

視覚 � 

聴覚 � 

半身麻 痺 � 

②体験をしながら街中を歩いていて不便に思ったこと（もの）

③災害時に高齢者の方や体に不自由を感じている人が助かるために、

または自分が助けるために大事なこと


